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CURSO DE TECNÓLOGO EM ESTÉTICA E COSMÉTICA 

MATRIZ CURRICULAR 

PRIMEIRO SEMESTRE 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

(CHS) 
CH 

TOTAL 

CARGA 

HORÁRIA 

H/A 

CARGA 

HORÁRIA 

H/R TEÓRICA PRÁTICA 
EX 

TENSÃO 

Anatomia Humana 02 04 00 06 120 100 

Abordagem Sócio-

Antropológica da Saúde e 

Doença 

02 00 00 02 40 33 

Citologia, Histologia e 

Embriologia 

 

02 

 

04 

 

00 

 

06 
120 

 

100 

Metodologia da Pesquisa 02 00 00 02 40 33 

Biossegurança em Serviços de 

Estética  

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Práticas e Projetos 

Integradores em Estética I 

 

00 

 

00 

 

02 

 

02 

 

40 

 

33 

TOTAL 10 08 02 20 400 333 

 

 

SEGUNDO SEMESTRE 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

(CHS) 
CH 

TOTAL 

CARGA 

HORÁRI

A  

H/A 

CARGA 

HORÁRIA 

H/R 
TEÓRIC

A 
PRÁTIC

A  
EXTENSÃO 

Microbiologia e Imunologia 

Aplicadas à Estética 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Educação Ambiental e 

Sustentabilidade 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Maquiagem e Visagismo 02 00 00 02 40 33 

Recursos Manuais Aplicados à 

Estética I 

 

02 

 

02 

 

00 

 

04 

 

80 

 

66 

Drenagem Linfática 02 00 00 02 40 33 

Bioética Aplicada à Estética 02 00 00 02 40 33 

Fisiologia básica 02 00 00 02 40 33 

Eletroterapia em Estética 

Facial 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Práticas e Projetos 

Integradores em Estética II 
 

00 

 

00 

 

02 

 

02 

 

40 

 

33 

 

TOTAL 

 

16 

 

02 

 

02 

 

20 

 

400 

 

333 
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TERCEIRO SEMESTRE 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

(CHS) 
CH 

TOTAL 

CARGA 

HORÁRI

A  

H/A 

CARGA 

HORÁRIA 

H/R TEÓRICA PRÁTICA  EXTENSÃO 

Cosmetologia I 02 02 00 04 80 66 

Semiologia e Avaliações em 

Estética 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Sistema Tegumentar e 

Dermatoestética 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Eletroterapia em Estética 

Corporal 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Recursos Manuais Aplicados à 

Estética II 

 

02 

 

02 

 

00 

 

04 

 

80 

 

66 

Primeiros Socorros em 

Intercorrências Estéticas 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Estilo e Imagem Pessoal 02 00 00 02 40 33 

Práticas e Projetos 

Integradores em Estética III 

 

00 

 

00 

 

02 

 

02 
40 

 

33 

TOTAL 14 04 02 20 400 333 

 

QUARTO SEMESTRE 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

(CHS) 

CH 

TOTAL 

CARGA 

HORÁRI

A  

H/A 

CARGA 

HORÁRIA 

H/R TEÓRICA PRÁTICA  EXTENSÃO 

Cosmetologia II 02 02 00 04 80  66 

Nutrientes e Alimentos 02 00 00 02 40 33 

Técnicas de Micropigmentação 02 01 00 03 60 50 

Spa e Terapias Alternativas 02 02 00 04 80  66 

Estética Capilar e Técnicas de 

Tricologia 

 

02 

 

02 

 

00 

 

04 

 

80  

 

66 

Práticas e Projetos 

Integradores em Estética IV 

 

00 

 

00 

 

02 

 

02 

 

40 

 

33 

TOTAL 10 07 02 19 380 314 
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QUINTO SEMESTRE 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

(CHS) 

CH 

TOTAL 

CARGA 

HORÁRIA  

H/A 

CARGA 

HORÁRIA 

H/R TEÓRICA PRÁTICA  EXTENSÃO 

Elaboração de Protocolos Faciais 

e Corporais 

 

02 

 

02 

 

00 

 

04 

 

80 

 

66 

Pré e Pós-operatório de Cirurgias 

Plásticas 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Ciência, Tecnologia e Inovações 

em Estética e Cosmética 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Empreendedorismo, Gestão e 

Marketing 

 

02 

 

00 

 

00 

 

02 

 

40 

 

33 

Técnicas de Depilação e Epilação 02 00 00 02 40 33 

Trabalho de Conclusão de Curso 02 00 00 02 40 33 

Práticas e Projetos 

Integradores em Estética V 

 

00 

 

00 

 

03 

 

03 

 

60 

 

50 

Prática Clínica em Estética 02 02 00 04 80 66 

TOTAL 14 04 03 21 420 347 

 

QUADRO RESUMO DA CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

COMPONENTES CURRICULARES 
HORA-AULA 

(H/A) 

HORA-RELÓGIO 

(H/R) 
PERCENTUAL 

Teórico-Práticos Obrigatórios 1.740 1. 450 83% 

Atividades Complementares 100 83 5,0% 

Extensão 220 183 11% 

TCC 40 33 1,0% 

CARGA HORÁRIA TOTAL 2.100 1.750 100% 

LIBRAS (Optativa) 40 33 -- 

Podologia (Optativa) 40 33 -- 

Farmacologia (Optativa) 40 33 -- 

 


